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VIDEONISTAGMOGRAFi:

GOz takip testleri: Bu testte basiniza, gézlerinizin hareketlerini incelemek amacgli igcinde video kamerasi bulunan
bir gozlik takilacaktir ve 6ninlzdeki duvarda, cesitli yonlerde ve farkli hizlarda ortaya ¢ikan 1sikli noktayi takip
etmeniz istenecektir. Bu incelemede amac hangi kulaginizin daha zayif/glcli oldugunu ve g6z hareketlerinizin
beyniniz tarafindan yeterince kontrol edip edilmedigini incelemektedir. Bu sayede daha ¢ok merkezi sinir sistemi
kaynakh nérolojik bas donmesi durumlari arastiriimaktadir.

Bas sallama ve bas cevirme testleri: Bu testin yapilabilmesi icin bas ve boyunda herhangi bir saglik sorununun
olmamasi gerekmektedir. Hasta basini testi yapan kisiye serbest bir sekilde birakmalidir. Hastanin basina video
kamerasi bulunan gozlik takilir ve basi yatay diizlemde 15 saniye icinde ardisik olarak 30 defa saga sola sallanir.
Hareketin bitisini takiben gozlerde istem disi gz hareketlerinin olusup olusmadigina bakilir.

Bas cevirme testinde ise gozler belirli bir noktaya fikse iken bas hafif hareketler ile saga sola gevrilir. Bu
hareketler sirasinda gozlerinin sabitlenen noktayi kagirip kacirmadigi incelenir.

Pozisyonel testler: Pozisyon degisikligine bagli olusan bas donmesi sik gorilen yakinmalardan biridir. Bu
testlerde; hastaya video kamerali gozlik takilir. Hasta oturur pozisyonda iken basi tutularak seri bir sekilde
degisik pozisyonlarda sedyeye yatirilir ve gozlerde olusan hareketler incelenir.

Kalorik test: Bu testte hastanin basina, gozlerini hareketlerini incelemek amagli icinde video kamerasi bulunan
bir gozliik takilir. Hasta sedyede yatar pozisyonda iken hastanin kulagina sicak ve soguk uyaranlar (su ve/veya
hava) verilerek hastada istem disi gbz hareketlerinin olusup olusmadigina bakilir (Test sirasinda veya sonrasinda
hastada siddetli veya hafif siddetli bas d6nmesi, mide bulantisi, sersemlik hisleri olugsabilmektedir).

VIDEO BAS SAVURMA TESTI

Bu testin yapilabilmesi icin bas ve boyunda herhangi bir saglik sorununun olmamasi gerekmektedir. Hasta basini
testi yapan kisiye serbest bir sekilde birakmalidir. Basiniza i¢inde kiictk bir video kamerasi bulunan bir gozlik
takilacaktir. Daha sonra goziiniiz 6nlintizdeki duvarda bir noktaya sabitken basiniz ani hareketlerle 6ne, arkaya,
saga, sola hizlica gevrilecektir ve goziiniiziin hareketleri incelenecektir.

VESTIBULER UYARILMIS MiYOJENIK POTANSIYELLER

Bu testte hastanin goz altlarina veya boynuna elektrotlar yerlestirilir. Ama¢ boynumuzdaki kaslarda ve
gbzumuziin altindaki kaslarda, kulagimiza takilan tikag gibi bir kulaklik araciligi ile verilen sese karsi refleks olarak
olusan istemsiz kasilmalari kayit etmektir. Boylece i¢ kulagimizdaki viicudumuzun dogrusal hareketlerini
algilayan denge organlarinin durumu hakkinda bilgi edinilmektedir.
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VESTIBULER REHABILITASYON

Vestibiler rehabilitasyon, bas donmesi ve denge bozukluguna yol agcan denge sistemi patolojilerinde sorunlarini
degerlendirilerek, azaltilmasini amacglayan egzersiz temelli tedavi seklidir. Amaci dengesizligin ve vestibller
sistemdeki kaybin telafisine yardim etmektir.

Bu amaca uygun olarak klinigimizde hastanin glivenligi saglanarak cesitli egzersiz aletleri ile bakis ve viicut postir
egzersizleri yaptirilmaktadir.

Yapilan egzersizler sirasinda veya sonrasinda bas donmesi, mide bulantisi, dengesizlik hisleri gibi bazi yakinmalar
olusabilmektedir. Bu yakinmalarin olusmasi egzersizin zararli oldugu veya vyanhs yapildigi anlamina
gelmemektedir.

Klinisyenin yonergesi dahilinde bazi egzersizlerin evde tekrar edilmesi istenebilir. Tedavinin/rehabilitasyonun
basariya ulasmasi igin hastanin katihmi biyik oranda etkilidir.

Sanal Gergeklik:

Klinigimizde bulunan sanal gergeklik cihazi sayesinde hastalara gergekg¢i gorsel ¢cevreler sunulmaktadir. Hastaya
bir sanal gerceklik gozlugi takilir ve hasta kendini alisveris merkezi, asansor, deniz icinde bir sandal, hareket
eden bir araba gibi ¢esitli ortamlarda bulur. Boylece hasta, kendini o anda bulundugu sanal ortamin iginde gibi
hisseder. Bu sayede hasta gorsel ¢evreye daha iyi uyum saglamakta ve adaptasyon slreci daha hizli
gerceklesmektedir.

***Yukarida bilgisi verilen testler sonucunda siddet derecesi hastadan hastaya farkli olmak iizere bas
dénmesi, mide bulantisi, dengesizlik hisleri olusabilmektedir. Bu yakinmalar hemen gegebilecegi gibi birkag
giin de siirebilir.
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